
 

 

 

PRIPOROČENA SREDSTVA ZA RAZUŠEVANJE 

   

Uspešnost pri odpravljanju ušivosti je odvisna tudi od izbire učinkovitega preparata. Težava 

pri izbiri sredstev pri nas je v tem, da nimamo na razpolago veliko učinkovitih preparatov. Pri 

izbiri sredstev moramo poleg učinkovitosti upoštevati tudi neželene učinke, razvoj odpornosti 

uši proti zdravilni učinkovini in primernost preparata za različne skupine ljudi (majhni otroci, 

šolarji, nosečnice, doječe mame). 

 

Glede na trenutno dostopnost preparatov v Sloveniji kot sredstvo izbora priporočamo: 

 

1. Preparat iz skupine insekticidov s permetrinom v obliki šampona, ki vsebuje 1% permetrin 

v 20% izopropanolu. Ni primeren za otroke, mlajše od dveh mesecev. Potrebna sta dva 

postopka razuševanja v razmaku 7 do 10 dni. 

 

2. Za dojenčke, zelo majhne otroke in otroke, pri katerih ne smemo uporabljati permetrina, 

priporočamo uporabo belega vazelina, s katerim lasišče premažemo, ga zavijemo v 

plenico ali pokrijemo s kopalno kapo in pustimo pokritega čez noč. Postopek izpiranja 

navadnega vazelina iz lasišča traja več dni. 

 

3. 5% benzyl alkoholni losjon je primeren za otroke, starejše od šestih mesecev. Uporabljajo 

ga v ZDA in ga je odobrila FDA. Potrebna sta dva postopka razuševanja v razmaku 7 dni.  

 

4.   Samo razčesavanje ni učinkovita metoda razuševanja.  

 

5.   V zadnjih letih se uveljavljajo alternativne možnosti zdravljenja s pripravki brez  

      insekticidov, ki vsebujejo naravne sestavine (različna olja). Delujejo kot okluzivno   

      sredstvo, ki zamaši dihalno odprtino odraslih uši. Podobno deluje tudi tekoči gel, ki   

      vsebuje  dimetikon. Njihova uporaba je varna, učinkovitost pa ni zadovoljivo klinično   

      preizkušena.    

 

Pripravili: izr. prof. dr. Mateja Dolenc-Voljč, dr. med., specialistka dermatovenerologije  in 

prim. Vlasta Dragoš, dr. med, specialistka dermatovenerologije,  Dermatovenerološka klinika, 

UKC Ljubljana. 
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